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PROGRAMA

09h30 Abertura
Secretdrio Estado Desporto *
/ Presidente Faculdade de Motricidade Humana*
// * em confirmacdo

09h4a5 Niveis e habitos de pratica de atividade Fisica e
desportiva em Portugal - Estudo integrado no Investi

PRR RE-C01-i09 Sistema Universal de Apoio a Vida Ativa (SUAV
Jodo Magalhdes - Laboratério de Exercicio e Saude - FMH

10h00 Treino de forca nas recomendacgoes de atividade Fisica:
salude publica e populagoes prioritarias
Fatima Baptista - Laboratério de Exercicio e Saude - FMH

10h25 Sarcopenia, dinapenia e powerpenia: misculo, for¢a

e poténcia para a saide e longevidade
Sandro Freitas - Laboratorio de Fun¢ao Neuromuscular - FMH

10h45 Pausa

11h15 Mesa Redonda Treino de for¢ca em contextos reais:

comunitario, laboral e social

Carla Ribeiro — IPDJ - Divisdo Desporto Todos
Teresa Cotrim — Laboratério de Ergonomia FMH
André Rodrigues — Hospital da Luz e Emeis

Moderagdo: Helena Santa-Clara - Laboratério de Exercicio e Satde - FMH

12h15 Encerramento INSCRI

263052002 / 263052004 - Acdo creditada com 0.6 UC para renovacao dos titulos TEF/DT/TD/EFQ

.
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