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Dia Europeu do Desporto na Escola
Guia Geral 2026

Recursos para o/a ajudar a levar o Dia Europeu do
Desporto na Escola junto da comunidade

Utilize estes recursos para

colocar a sua escola em MOVIMENTO!
#ESSD2026
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DIA EUROPEU DO DESPORTO NA ESCOLA®: COLOCAR AS ESCOLAS EM MOVIMENTO! S8
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E se cada crianca pudesse ser ativa (#BeActive) na Escola, conciliando i . 2N R E W . 2 . '
desporto com diversao? N (s on -~ . P |

E se cada Escola dedicasse um dia para comemorar o desporto na
Europa?

Podera isso ajudar os alunos a iniciarem uma vida ativa e saudavel?

Nos dizemos que SIM. E estamos a fazé-lo com o DIA EUROPEU DO
DESPORTO NA ESCOLA, conhecido como “o DIA” ou ESSD.
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/; | “ & O Dia Europeu do Desporto na Escola é cofinanciado pelo
i _ | | Erasmus+, um programa da Unidao Europeia.

v
&
O Dia Europeu do Desporto na Escola é ainda apoiado pela
Comissdao Europeia e faz parte da campanha #BeActive da
Semana Europeia do Desporto.

IMPORTANTE: O apoio da Comissao Europeia para a producdo desta publicacdo nao
constitui um endosso do conteudo, que reflete apenas as opinides dos autores. A
Comissao nao pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa ser feito das

informacdes nele contidas.
N Co-funded by
W the European Union
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A participacao requer gue a sua escola seja ativa (#BeActive) durante
120 minutos, no minimo, através de corrida, jogos, danca, saltos a corda
ou qualqguer outro tipo de atividade fisica.

Este documento fornece aos professores, diretores e alunos todos os
recursos e informacdes necessarias para organizar um Dia Europeu do
Desporto na Escola. Utilize-os para se juntar aos mais de 3.7 milhoes
europeus, de 15,600 escolas em mais de 40 paises.

o UTILIZACAO DO GUIA

Os recursos e estratégias disponibilizados neste documento permitem-lhe
planear e liderar um Dia Europeu do Desporto na Escola bem sucedido na
sua comunidade. Inclui ideias e experiéncias adquiridas de outras escolas
de toda a Europa para servir como inspiracao

O Dia representa uma oportunidade ndao so de encorajar os alunos a
serem ativos (#BeActive), mas também de responsabiliza-los enquanto
N lideres e defensores da saude e do bem-estar fisico. A organizacao deste
' “Dia” @ também uma oportunidade de envolver a sua comunidade local,
desde empresarios e organizacdes civis, a funcionarios e gestores
publicos.

0 QUE DIZEM 0S DADOS SOBRE A ATIVIDADE FISICA NO PAIS?

Moy

Em conjunto, vamos colocar as escolas Descubra nos dados de Eurobarometro 2022,
em movimento e inspirar os jovens - Relatorio de Comportamentos saudaveis nas criancas em idade escolar

Europeus para uma vida mais saudavel e ¢ (HBSC) de 2021/2022;
ativa. = ou TheMatriz Globral de Atividade Fisica nas Criancas e Adolescentes 4.0

Utilize estes dados para criar ainda mais suporte para o Dia na sua
Comunidade Escolar.



https://europa.eu/eurobarometer/api/deliverable/download/file?deliverableId=83654
https://www.hbsc.org/publications/reports/a-focus-on-adolescent-mental-health-and-well-being-in-europe-central-asia-and-canada/
https://www.hbsc.org/publications/reports/a-focus-on-adolescent-mental-health-and-well-being-in-europe-central-asia-and-canada/
https://www.activehealthykids.org/4-0/
https://www.activehealthykids.org/4-0/
https://www.activehealthykids.org/4-0/

0 comportamento sedentdrio tem um custo!

A participacao no desporto e na atividade fisica

esta no nivel mais baixo de sempre. Em muitos
Y Estados-Membros, esta tendéncia estd a piorar

tanto entre estudantes como entre adultos.

N3o é apenas a saude e o bem-estar das pessoas
que sofrem como resultado; é tambem a nossa el Eicistonll
sociedade e a economia no seu conjunto. across Europe are not active enough

Fonte: Inactivity Time Bomb, ISCA

Sabia que...?

w INa Europa, a percentagem de pessoas que nunca fez exercicio ou praticou um
desporto é preocupantemente elevada, representando 45% da populacao. Este
numero tem aumentado constantemente desde 2009.(Eurobarometer, 2022).

= AS criancas dos dias de hoje podem ser a primeira geracao a ter uma esperanca de vida
mais curta do que os seus pais, devido a falta de atividade fisica. (DesignedToMove.org).

- A falta de exercicio contribui para doencas que custam a Europa mais de 80 mil milhGes
de euros por ano (ISCA/CEBR, 2015 https://inactivity-time-bomb.nowwemove.com/).

- i | tiva (#BeActi J = O local mais atrativo para ser ativo (#BeActive) é num parque ou ao ar livre, onde
nspirar a comuniaaae escoiar a sera Iva (#BeActive) poae quase metade dos europeus (47%) faz exercicio ou pratica desporto. Este numero

ajudar a reverter estas tenaéncias alarmantes. Qualquer aumentou desde 2017 (Eurobarometero, 2022).

pessoaq PUderZé'/O, iﬂde,Ue”deﬂfememe da idade, do = Uma percentagem alarmante de rapazes e raparigas com idades entre os 11 e os 17
contexto ou da condigﬁoﬂ'sica. Sa/te, dance, nade, corra... anos passa menos de uma hora por dia a realizar atividade fisica moderada a
mexa-se! vigorosa (77.6% e 85% respetivamente) (OMS ‘Relatdrio de status global sobre a
atividade fisica’, 2022).



https://www.youtube.com/watch?v=PJbh0iJJRWU
https://www.youtube.com/watch?si=ZBtX7OZzP37ONm-_&v=tnrlJqHRTO0&feature=youtu.be
https://inactivity-time-bomb.nowwemove.com/
https://www.youtube.com/watch?v=vCCD1xHKpZc
https://www.youtube.com/watch?v=vCCD1xHKpZc
https://www.who.int/teams/health-promotion/physical-activity/global-status-report-on-physical-activity-2022
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No que diz respeito ao Dia, consegue identificar quem, o qué, porqué e como?
Descubra as respostas abaixo e utilize as mensagens na sua comunicacao.

Quem organiza?

Com o apoio da Direcao das Escolas, gualguer um pode propor e organizar o Dia.
Tal inclui alunos, professores, pais, lideres de entidades civis e outras
partesinteressadas.

Os Dias com os melhores resultados incluem toda a escola e sao
impulsionados pela comunidade, com um apoio abrangente de voluntarios.

0 que é?
O dia do desporto na escola é realizado simultaneamente em todo o continente, na
ultima sexta-feira de setembro de cada ano. Convidamos as escolas a #BeActive
durante pelo menos 120 minutos, através de corrida, jogos, danca, saltar a corda ou
qualguer outro tipo de atividade fisica.

A Semana Europeia do Desporto, juntamente com o Dia Europeu do Desporto
Escolar (ESSD), faz parte da resposta da Comissao Europeia ao alarmante declinio
da pratica desportiva e da atividade fisica em todos os Estados-Membros,
destacando o desporto como uma parte essencial da identidade europeia e
promovendo estilos de vida mais ativos e saudaveis para milhées de pessoas na

\ Europa e além, todos os anos.
DO ADAPT

Embora a harmonizacdao das mensagens seja essencial para um movimento europeu
coerente, pode adaptar essas mensagens ao seu contexto local.

‘|




Quando é?

25 de setembro de 2026. Sempre na ultima sexta-feira de setembro, seguindo a tradicao
do Dia do Desporto Escolar Hiungaro, que inspirou este evento pan-europeul.
A data pode ser alterada por motivos de organizacao a nivel nacional, desde que decorra

dentro do periodo elegivel da Semana Europeia do Desporto (1 a 30 de setembro) ou, no
maximo, até 15 de outubro.

Onde?

Onde for possivel. Em locais no exterior, no interior, na agua, na relva. O principal objetivo
e colocar as criancas em MOVIMENTO.

Porqué organizar o Dia?

Varios estudos indicam que ser ativo torna os alunos mais saudaveis e concentrados na
sala de aula. O ambiente escolar melhora igualmente com a diversao e com os desportos
de equipa inclusivos. Os cinco principais motivos para organizar um Dia na sua escola sao:

1. Elevar o estatuto da educacéo fisica e do desporto nas escolas

2. Criar diversdo e gosto através da atividades fisica para jovens

3. Promover a saude e o bem-estar para uma melhor aprendizagem ao longo da vida.
4, Incentivar a inclusdo social e desenvolver competéncias sociais nos alunos.

§. Ligar-se a outros paises europeus.

Como organizar?

A organizacao é voluntaria e requer o apoio das Escolas e comunidades locais. As Escolas
participantes farao parte do movimento #BeActive, promovido pela Comissao Europeia.
. - Para mais informacdes ver o “Como” na pagina seguinte.

O QUE TORNA O SEU DIA EUROPEU DO DESPORTO NA ESCOLA OFICIAL?

. Realize atividades . “
Registe a sua escola em @ #BeActive durante Finalize com um sumdrio
www.essd.eu 120 minutos ou sucinto em www.essd.eu

mais

/




Organizar um evento ESSD é simples -
basta seguir estes passos:

ANTES DO ESSD

 Registar as atividades no site do ESSD (essd.eu)
 Planear as atividades e o calendario (120 minutos ou mais)

 Informar a direcao da escola, os colegas, os alunos e os
encarregados de educacao

Preparar (espaco, equipamento e medidas de seguranca)

DURANTE 0 ESSD

« |Implementar as atividades planeadas

e Garantir a inclusao e a seguranca de todos

« Tirar fotografias/videos para documentar o evento

"; HSSF e At
Al @ 00000 s: * Celebrar o movimento e aproveitar o dia
@ European .’ Jes see cesss
o0 ®
School SPOIT 8 8 8 & e es
S Lceceeee”

DEPOIS DO ESSD

e Submeter um relatdrio sucinto, com um minimo de 2-3 fotos/videos

" L
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Ca-fun | -11,.
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e Receber o certificado

« Partilhar os resultados na sua comunidade e nas redes sociais
(#ESSD2026)

e Reservar a data para o ESSD do proximo ano
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ESCOLHA ATIVIDADES QUE SE ENQUADREM NA SUA ESCOLA

Como deve organizar um Dia na sua Escola? Que atividades funcionam
melhor nas Escolas primarias e secundarias? Como pode envolver e
motivar os alunos? E quanto a grupos civicos, lideres empresariais e
outras partes interessadas? Inspire-se nas sugestdes e exemplos que o
poderdao ajudar a organizar o Dia com sucesso.

Seja motivador

Planeie atividades que possam desenvolver o caracter e as competéncias
sociais dos alunos. Muitos desportos e jogos podem fortalecer a confianca,
inspirar uma atitude positiva e outras qualidades que fundamentam a
criatividade, a superacao e a empatia.

Seja pertinente

Certifigue-se de que as atividades que planeia sao apropriadas para as idades,
OS interesses e as capacidades dos alunos. A diversao durante este processo é

Igualmente importante.

Seja inclusivo

|dentifigue os alunos menos favorecidos, sub-representados ou que

necessitam de atencao especial (por exemplo, com falta de confianca ou
que nao se sintam incluidos). Desenvolva atividades que encorajem a sua
participacao e melhorem a sua integracao na comunidade. Veja os videos

agqui and agui.



https://www.youtube.com/watch?v=cR-z4JPhM_U
https://www.youtube.com/watch?v=7dCAPTt7JK8
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e |nicie o Dia com uma cerimonia de abertura em que todos tém a
oportunidade de ser ativos #BeActive.

“Correr de acordo com o ano” (ex: correr 2026 metros em 2026)

¢ Encoraje a deslocacao ativa para a Escola através de caminhada, bicicleta,
trotinete, patins, skate, entre outros

(®

Apresente um novo desporto a sua Escola que seja menos conhecido ou
praticado no estrangeiro (por exemplo, ultimate frisbee ou tag rugby).

e Organize workshops com a comunidade educativa sobre os beneficios
da atividade fisica na Escola e reunam ideias sobre novas formas e
criativas de colocar a Escola “a mexer-se”.

e Crie um tema para o Dia e, inspire-se no guia atual e nas edicdes
anteriores: Educacao através do Movimento, Alegria no Movimento,
Desporto e Sustentabilidade, Estilos de Vida Saudaveis, Espacos em
MOVimento, Saude Mental, Nutricdo Saudavel, o Poder da Cooperacao

=

Convide os pais para o Dia, promovendo atividades em que estes se
podem envolver (por exemplo, funcdes de treinadores ou supervisores)
o . . . . . .

* Encoraje os clubes desportivos e centros de fitness locais a apoiar o Dia.

Alunos organizadores

Como podem os alunos envolverem-se na organizacao do Dia? De muitas formas!
Consoante as idades, os alunos podem:

& Sugerir desafios, jogos e atividades para a sua turma ou comunidade escolar

Articular com programas da direciio da escola : @ Criar um cartaz promocional do Dia

p(ll‘d recrutar alunos voluntarios & Fornecer aconselhamento relativamente as formas de se ser mais ativo na Escola

10



https://www.essd.eu/api/uploads/Education_Through_Movement_ESSD_toolkit_2024_fdae75c989.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/ESSD_2023_Joy_In_Sport_toolkit_FINAL_7e28f2247f.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/ESSD_Going_Green_toolkit_compressed_76cff58b62.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/ESSD_2022_Healthy_Lifestyle_toolkit_ENG_compressed_1a07d88c01.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/2021_06_30_Movement_Spaces_ESSD_toolkit_SUPERFINAL_17f13e8b26.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/2021_06_30_Movement_Spaces_ESSD_toolkit_SUPERFINAL_17f13e8b26.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/Mental_health_Handbook_2020_compressed_01c09660e6.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/Nutrition_Handbook_2019_compressed_02e62516ad.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/Power_of_cooperation_ESSD_toolkit_2025_SUPERFINAL_2287448aa3.pdf

4 2 ENVO[ VER OS ALUNOS NA ¢ Competéncias digitais: Recolher opinides dos pares digitalmente, criar
nd folhetos inf ti t divul , publicit

"™ ORGANIZACAO DO ESSD eventos nas redes sociais, registar programas em foto ou video,

possivelmente fazer um video resumo, etc., tudo contribui para o uso

responsavel e ético das tecnologias digitais pelos alunos.

® Competéncias matematicas e de pensamento: Planear os possiveis custos

A organizacdo e implementacdo de programas desportivos escolares nao deve relacionados com o evento. breparar UM cronodrama bara o blaneamento
ser apenas da responsabilidade dos professores. Os alunos também podem d h » Prep dad ‘ d 'tp ; P da d
aprender muito ao organizar um evento desportivo. Para além de contribuir O programa, recoiner € organizar dados, retiexac critica € tomada de

para o desenvolvimento de diversas competéncias, os programas liderados e decisao, a _nece55|dade de penseime_nto I6gico, tudo contribui para o
organizados por pares podem ter um efeito motivador na participacdo. desenvolvimento desta competéncia.

® Competéncias pessoais e interpessoais: O planeamento e organizacao do
programa desportivo € um esforco de equipa, que inevitavelmente apoia o

Porque ¢ benefico envolver os alunos na organizacao? desenvolvimento de competéncias como:

e Seguir e respeitar regras

No planeamento, organizacao, execucao e avaliacao de programas

desportivos, os alunos desenvolvem um conjunto de competéncias. Também e assumir responsabilidades
lhes da a oportunidade de aplicar criativamente os conhecimentos e e reconhecer o seu proprio papel num grupo, realizar atividades em
competéncias adquiridos durante os estudos em situacdes reais. Espera-se o equipa, lidar eficazmente com situacdes inesperadas

desenvolvimento das seguintes competéncias-chave:

o ] _ Competéncias de criatividade, trabalho criativo, autoexpressao e
o Competéncias de aprendizagem: Os alunos podem descobrir os seus pontos

fortes através da organizacdo de programas desportivos variados e consciéncia cultural: O proprio ato de conceber programas variados apoia a
diversificados. Podem recorrer aos conhecimentos e experiéncias adquiridos inovacao e a criatividade.

durante os estudos para resolver problemas em diferentes situacdes. Podem Competéncias de empregabilidade, inovacao e empreendedorismo: A

tambeém colocar os seus conhecimentos tedricos em pratica. organizacao e concecao do programa apoia as subcompeténcias relacionadas com

A . i - . a competéncia referida, tais como:
e Competéncias de comunica¢ao: Os alunos utilizam e conhecem

diferentes canais de troca de informacao (visual, auditivo, digital) e * abertura ao empreendedorismo

praticam como comunicar eficazmente atraves deles em diferentes e o desenvolvimento de iniciativa e uma atitude positiva face a novas ideias,
situacdes de comunicacao (professor-aluno, aluno-aluno, etc.).

Podem praticar a argumentacdo e a persuasao em situacdes reais e o desenvolvimento de competéncias de empregabilidade,

fazer uso consciente das ferramentas e possibilidades oferecidas

e responsabilidade.
pela tecnologia digital.



EM QUE ATIVIDADES PODEMOS ENVOLVER 0S ALUNOS?

Podemos envolver os alunos na organizacao do ESSD em diferentes niveis:

® Preparacao (planeamento e organiza¢ao)

Deixe os alunos planear as atividades para o dia do ESSD! Podem fazer um
inquérito (inclusivamente online) aos colegas para descobrir que atividades
gostariam de fazer. Peca-lhes que preparem um guidao detalhado e uma lista
de tarefas a realizar, e nomeie um deles como responsavel pela execucao da
tarefa. No proprio dia do evento, os alunos podem ajudar nos materiais e
equipamentos, a preparar o espaco e outras atividades de preparacao.

® Realizacao do evento

Com base no guiao preparado, os alunos podem ajudar a implementar os
programas. Podem acompanhar cada turma as diferentes estacdes do
programa, participar na explicacao das tarefas e também participar ativamente
na documentacao do evento (por exemplo, tirando fotografias).

Vamos confiar nas criancas e acreditar que sdo capazes

i lle I’ES,DOHSGbI/IdeES no p/GﬂECII’ﬂEﬂ[O, A avaliacdao conjunta do programa pode ajudar a garantir a qualidade dos

organizagﬁo e I'EG//ZG{ﬁO do evento! - : futuros programas escolares. Quando o programa terminar, os alunos podem
apresentar um relatdorio sob a forma de artigo de jornal ou de apresentacao em

video. Isto pode motivar outros colegas a participar em eventos semelhantes no

futuro.

® Avaliacao do programa e acompanhamento
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4.3 PRE-PRIMARIA F
"~ ESCOLAS PRIMARIAS

E X

Fomentar o espirito escolar J§

Membros da comunidade, incluindo pais, podem
desempenhar papéis semelhantes aos dos voluntdrios.
A sua presenca ajudard a fomentar o espirito escolar e
a fortalecer os lagos da comunidade com a escola.

ok Inspire-se!

o8 ¢ Convidar os alunos a trazer uma bola para a escola e integra-la no
progama ao longo do dia.

® |ntegrar atividades para descomprimir antes de cada aula, permitindo aos
alunos serem ativos #BeActive através de diferentes movimentos.

e Nos intervalos das aulas, encorajar os alunos a caminhar ou correr ao ar
livre com os professores.

® QOrganizar um festival com jogos de todos os tipos (olimpiadas escolares),
desde corridas a futebol, para todos os niveis. Mais ideias no Guia “Alegria
no Desporto.

e Utilizar desportos coletivos para melhor integrar alunos desfavorecidos ou
sub-representados na comunidade escolar ('vamos jogar juntos’).

e Desafiar as familias dos alunos a serem ativas #BeActive com metas
escolares como completar 10 atividades ao ar livre por semana.

e Criar um percurso com atividades divertidas ao ar livre, como uma caca ao
tesouro, desafio de matematica ou exercicio baseado em livros que os alunos
estdo a ler (ex.: Superworm). Mais exemplos no Guia de Espacos de MOVimento.

Superworm no Reino Unido

Superworm € um livro infantil popular sobre como um verme super-herdi e os seus
amigos criaturas derrotam o vilao Wizard Lizard. Com base no livro, pargues no
Reino Unido criaram percursos para levar os alunos numa jornada ativa com as
super-criaturas que conhecem e adoram. As criancas correm em cac¢as ao tesouro,
procuram pistas e muito mais com o apoio de adultos. Considere criar um percurso
semelhante na sua escola ligado a um livro popular ou aula de matematica.

"Vejam o Superworm a mexer-se! Vejam-no a contorcer-se! Viva, viva o Superworm!”

Donaldson, J. (2012). Superworm. Londres: Alison Green Books.




® |nicie o Dia com uma atividade pela manha para toda a Escola como
uma corrida ou danca. Encerre o Dia com uma aula de yoga.

® Desafie os alunos a serem ativos #BeActive durante pelo menos 20
minutos, antes da Escola comecar ou a experimentarem uma nova
atividade durante os intervalos (jogo do mata)

® Organize jogos entre funcionarios e alunos com desportos populares como
basquetebol ou voleibol.

e Recolha equipamentos desportivos usados da comunidade e peca aos
alunos para criarem jogos com base nos equipamentos aleatdrios recebidos.

e Crie atividades exclusivas para raparigas, “por meninas e para meninas” com
uma mistura de jogos mais comuns como o voleibol, com outras atividades,
como a danca.

e Adapte os programas escolares aos temas #BeActive (por exemplo, aulas de

biologia sobre exercicios ou aulas de matematica relacionadas com o
desporto). Veja os resultados em Projeto Escolas Fisicamente Ativas e
Saudaveis para mais ideias e inspiracoes.

A motivacao importa

Jovens organizadores

Nas escolas secunddrias, a motivacdo dos alunos para , : Os alunos do ensino secundario tém idade suficiente para assumir papeis e
apoiar o Dia e o #BeActive ird variar. Alguns podem ser | | responsabilidades de lideranca.

atletas entusiastas, enquanto outros podem querer perder
peso e tornar-se mais saudaveis. Alguns poderdo
inclinar-se para papéis de lideranca, enquanto outros

estarao apenas a cumprir um requisito de uma disciplina | : © Criar equipas para planear e liderar atividades
ou de um clube escolar. | '

Os alunos podem:
© Incentivar os colegas a envolverem-se no Dia (por exemplo, nas redes sociais)

& Direcionar os lideres estudantis para serem voluntarios (por exemplo, o
presidente da AE, ou estudantes mais populares).

14



https://www.movingschoolsaward.com/hepas-outcomes/
https://www.movingschoolsaward.com/hepas-outcomes/

ATIVIDADES

4.5 ENVOLVIMENTO DOS PAIS E
"~ DA COMUNIDADE

Como podera envolver os pais, grupos civicos, empresas e
outras partes interessadas da comunidade?

@ Peca doacdes em espécie (infraestruturas para as atividades, equipamentos,
etc.) ou para financiar atividades.
® Incentive o voluntariado antes, durante e depois do Dia
® Peca para promover o Dia ndao so localmente mas também nas redes sociais.

ical
Dica! Poder da Cooperacdo

Enquanto organizador, procure maneiras de atrair os Explore o toolkit ‘Poder da Cooperacdo da ESSD 2025’, que fornece ferramentas prontas a
interesses e motivagﬁes com uma abordagem usar e orientacao sobre como identificar parceiros, analisar necessidades, planear e organizar

. . , atividades, e avaliar a cooperacao e oportunidades futuras com clubes desportivos e outras
InC/USIVG. /SSO efundamenta/para 0 recrutamento 0’8 partes interessadas. Reflita sobre as necessidades e desafios da sua escola e descubra novas

voluntarios mmprometia’os. - perspetivas para o ajudar a encontrar os parceiros certos para as suas ideias.

15



https://www.essd.eu/api/uploads/Power_of_cooperation_ESSD_toolkit_2025_SUPERFINAL_2287448aa3.pdf
https://www.essd.eu/api/uploads/Power_of_cooperation_ESSD_toolkit_2025_SUPERFINAL_2287448aa3.pdf
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O ESSD nao é apenas um evento de um dia, € um movimento e uma campanha
de comunicacao que dura todo o ano, promovendo a atividade fisica e estilos
de vida saudaveis por toda a Europa.

Todos os anos, o Manual de Comunicacao do ESSD é atualizado para apoiar os
organizadores com orientacdes e materiais prontos a usar para promover o Dia
e inspirar mais escolas a participar.

O manual inclui ferramentas, modelos e exemplos para a comunicacao com o
publico, os meios de comunicacao social e outros publicos-alvo importantes a
nivel local, nacional e europeu.

e Ao partilhar as suas atividades do ESSD nas redes sociais, encorajamos a utilizacao
dos hashtags oficiais #ESSD2026 e #BeActive para se ligar a campanha europeia,
conectar-se com milhares de escolas e aumentar a visibilidade.

Para orientacdes detalhadas de comunicacao e materiais para descarregar, consulte
o Manual de Comunicacao do ESSD e o site do ESSD (www.essd.eu).

16



http://www.essd.eu/
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TOOLKIT DE MOBILIDADE ATIVA

e O ESSD nao é apenas um evento de um dia, € um movimento que
dura todo o ano, promovendo a atividade fisica e estilos de vida

saudaveis por toda a Europa.
Todos 0os anos, um tema importante sera destacado, e as escolas sao

encorajadas a incluir este tema no seu evento do ESSD e noutros
programas ao longo do ano letivo.

%
F.'-af

® Toolkit do Tema Central criado para apoiar os organizadores com
orientacodes e ideias inspiradoras sobre como implementar o tema
nas suas escolas e nao so.

® [Este ano, o tema central é a Mobilidade Ativa.

® O Toolkit de Mobilidade Ativa ajuda as escolas a encorajar as criancas
a serem mais ativas fisicamente no seu dia a dia, promovendo as
deslocacdes a pé, de bicicleta e outras formas sustentaveis de ir para a
escola. Apoia os professores, os coordenadores nacionais do ESSD e
outros profissionais na criacdao de um ambiente escolar que torne o
transporte ativo seguro, atrativo e acessivel para os alunos e as
familias. O toolkit fornece ainda orientacdes praticas para organizar
atividades cativantes e eventos de varios dias, ajudando as escolas a
experienciar em primeira mao os beneficios da mobilidade ativa para a
saude, a sociedade e o ambiente.

| % | ¢ Parainspiracao renovada e materiais para descarregar, consulte o
T ¥ R A T T T S AR AR EL A B S B Toolkit de Mobilidade Ativa e o site do ESSD (www.essd.eu).
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Semana Europeia do Desportoe | =
Semana Europeia da Mobilidade /==  Semana Europeia da Mobilidade (SEM)

L p R ©® decorre sempre de 16 a 22 de setembro

._ .." ‘
R e € acampanha emblematica da Comissao Europeia que promove a mobilidade
urbana sustentavel e encoraja as pessoas a escolherem deslocacdes ativas,

transportes publicos e outras solucdes limpas

® Manual de comunicacao e guia de identidade visual da SEM disponiveis agui.

Mais informacodes: https://mobilityweek.eu/

Semana Europeia do Desporto (SED)

® decorre sempre de 23 a 30 de setembro

C € a campanha emblematica da Comissao Europeia que promove os beneficios
fisicos, mentais e sociais do desporto e da atividade fisica.

Recomenda-se a utilizacdao do hashtag #BeActive em todos os canais de
comunicacao e materiais. Manual de comunicacao e guia de identidade visual
#BeActive disponiveis agui.

O Dia Europeu do Desporto na Escola € um evento emblematico da SED, pois promove
0S mesmos valores de atividade fisica benéfica para a saude e de um estilo de vida
saudavel. Em 2026, devido ao seu foco na mobilidade ativa, estard também fortemente
ligado a Semana Europeia da Mobilidade.

Procure oportunidades de cooperacao com os coordenadores nacionais da_SED e da

SEMe informe-o0s sobre os eventos do ESSD.

EUROPEAN
MOBILITY
WEEK EUROPEAN WEEK OF SPOR

’-“I N
Y


https://mobilityweek.eu/campaign-resources/
https://mobilityweek.eu/
https://sport.ec.europa.eu/european-week-of-sport
https://sport.ec.europa.eu/european-week-of-sport/events-in-your-country
https://mobilityweek.eu/national-websites/

A iniciativa Desporto Sem Desperdicio #WITHOUTWASTE da BG
BeActive visa promover eventos desportivos ecologicos de base
comunitaria e fomentar a responsabilidade ambiental. Através de
atividades de educacao de base, sensibilizacao e formulacao de politicas,
o Desporto #WITHOUTWASTE ajuda a integrar a dimensao ambiental no
planeamento do seu evento e a envolver o seu publico-alvo no tema do
meio ambiente.

COMO ORGANIZAR O DIA EUROPEU DO
DESPORTO NA ESCOLA #WITHOUTWASTE

Para organizar um Dia Europeu do Desporto na Escola sem desperdicio, a
Iniciativa sugere varios passos:

1. Defina as suas prioridades de sustentabilidade com base no seu contexto.

2. Colabore com parceiros, como municipios, transportadores de reciclagem ou
organizacdes comunitarias.

3. Estabeleca metas realistas, seja num evento educativo ou na integracao de uma
dimensao mais ambiental.

4. Planeie recursos como orcamento, equipamentos e diretrizes para apoiar a sua
rede.

5 Comunigue os seus eventos ecoldgicos através de varios canais e partilhe histdrias
de sucesso (use o hashtag #WithoutWaste).

6. Avalie as suas metas e recolha dados sobre desafios e sucessos.

BG Be Active oferece suporte no

planeamento de eventos ecoldgicos,

‘:”C[L{indq consultoria, contactos e Consulte o Toolkit do dia Europeu do Desporto na Escola 2022 - Desporto
[nsplracao ' Sustentavel para obter mais inspiracao para organizar um evento ativo e
educativo com foco no meio ambiente. Para integrar uma dimensao
ambiental no planeamento do seu evento ou dos eventos da sua rede, pode
consultar dicas especificas em #WithoutWaste - Action Pack.

S_EQﬂ#WithoutWaste

Email: beactive@bgbeactive.org
Website: sportwithoutwaste.org



https://sportwithoutwaste.org/going-green-in-sport-toolkit/
https://sportwithoutwaste.org/going-green-in-sport-toolkit/
https://sportwithoutwaste.org/going-green-in-sport-toolkit/
https://sportwithoutwaste.org/going-green-in-sport-toolkit/
http://sportwithoutwaste.org/
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INFORMACOES DE CONTATOS

Q @ipdjin6258

Quer saber mais sobre o ESSD? o ceamezn
. eactiveportugal
COhSUlte O ﬂOSSO S|te WWW.eSSd.eu @ @beactiveportugal
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https://www.youtube.com/channel/UCKe_G6nQ0TjE9BSjfukyQyw
https://www.youtube.com/channel/UCKe_G6nQ0TjE9BSjfukyQyw
https://www.facebook.com/beactiveportugal/?locale=pt_PT
https://www.instagram.com/beactiveportugal/
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