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UROPEIA DO DESPORTO

RSARIO DA SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO 2025
AO-23 A 30 DE SETEMBRO D25

na Europeia do Desporto (SED) regressou em 2025, marcada pelo 10.° aniverséario da campanha
em colocado a Europa em movimento e ajudado milhGes de europeus a descobrir os beneficios
cos, mentais e sociais do desporto e da atividade fisica, ndo s6 durante a semana, mas ao longo de
odo o ano.

O centro de cultura urbana GAME Streetmekka na cidade de Copenhaga, na Dinamarca, acolheu a
FGIWYZWF T*HNFQ IF mJIN T IF 8*) VZJ JXYJ HBlusdd JOyNEbitds F
Digitais Saudaveis, na Saude Mental e no Bem-Estar.

Coordenada em Portugal pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude I.P. (IPDJ), a SED m
a sua estrutura principal em torno de varias tematicas tais como, o Desporto Inclusivo, o D
Sénior, o Desporto no Trabalho, o Desporto Nautico, o Desporto na Natureza e o Desporto
HTR ZR KTHT JXUJHNFQ IJ FYJS T SF UWTRT T IT I1JXU

"RF [J_ RENX T .5)/ HTSYTZ HTR F UWJHNTXF HTQFGT
JIF XTHNJIFIJ HN[NQ NSHQZNSIT FX XZFX INWJ JX
& TWIX J IF 2FIJNWF HTQFGTWFSIT JR HTSOZSYT
HFRUFSMF "*&(9.;* JR VZFQVZJIJW 1ZLFW JR VZ
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SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

TRSITUTO PCRTUG,
DRSPORTO & IV,

Mensagem da Ministra da Cultura, Juventude e Desporto
Margarida Balseiro Lopes

«A Semana Europeia do Desporto assume uma importancia especial. Com iniciativas espalhadas por
todo o pais, aproxima a atividade fisica de milhares de pessoas, da visibilidade a varias modalidades,
e mostra que nao ha idade, género ou condi¢do que impeca a pratica desportiva. Cada atividade € um
convite a descoberta, um primeiro passo para habitos saudaveis duradouros e uma prova de que o
Desporto pode — e deve — estar presente na vida de todos»
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DADOS E INDICADORES DA SED 2025

FR JS[TQ[NITX SF m JIN 500 060 8¢ paRididdied das mais de 1 300
IFIJX WIJFQN_FIFX JR 5TWYZLFQ HTSYNSJSYFQ J SFX 7JLN JX

arias iniciativas desenvolvidas em Portugal continental e ilhas destacam-se os eventos #BEACTIVE
Familia & Sport Village dirigidos as familias e a todas as pessoas em geral, que decorreram num
TSYJ]YT 1J FW QN[WJ J SFYZWJ_F YJSIT HTRT UWNSHNUFQ TGO
diversas atividades/modalidades desportivas a mais de 3 500 participantes incluindo, por exemplo,
HFSTFLJR LTQKJ GT]J KZYJGTQ Y SNX GFXVZJYJGTQ IFS FX O1

As iniciativas #BEACTIVE Night,gue incluiram corridas e caminhadas noturnas de 5 km, contando com
mais de 2 000 participantes no total.

As Mega Hidro by Night “GLOW’, mega aulas de hidroginastica, realizadas em simultaneo em horario
noturno em cerca de 35 piscinas, num total de 2 500 participantes em Portugal continental e regides
FZY STRFX ITX & TWJIX J IF 2FIIJNWF

ODia Europeu do Desporto na Escolajue conseguiu mobilizar cerca de 194 000 alunos de 463 escolas/
agrupamentos de escolas a praticar, pelo menos, 120 minutos de atividade fisica em contexto escolar,
complementado pela Maior Aula de Educacédo Fisica do Mundoonde cerca de 11 400 alunos de 114
JXHTQFX J]JHZYFWFR ZRF HTWJTLWF*F JXUJH *HF HWNFIF UFWF T
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SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

PRINCIPAIS INDICADORES:

TOTAL PARTICIPANTES NAS ATIVIDADES
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SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

al das Atividades Realizadas
gal e na Europa

Distrito: Atividades: Municipios: Participantes:

PORTUGAL

» Mais de 1 500 000 participantes
» Mais de 1 300 atividades registadas
120 municipios envolvidos

Nacionais
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SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

JIF NRUWJSXF IN_ WIJXUJNYT HTGIWYZWF TSQNSJ J
2m referéncia a Semana Europeia do Desporto 2025 (SED2025), independentemente
=m ou ndo o IPDJ.

Cision

jodo:
*QYWT IJ UIJXVZNXF FGWFSLJZ T UJW TIT 1J I1J FLTXYT IJ F

Resultados:
Foram encontrados 620 artigos de noticias que faziam referéncia a SED2025, distribuidos da seguinte
forma:

* 140 de jornais ou revistas impressos (incluindo agendas)

* 34 noticias em video

82 1J [J HZQTX IJ HTRZSNHF T SFHNTSFNX

* 9 de blogs

» 355 de meios regionais (portais online regionais e portais institucionais de municipios e entidades
similares)
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Visualizagbes @

FX FQHFS FIFX a )J 1J OZQMT
ZFQN_F JX a 3 RIWT IJ [NXZFQN_F JX NSHQZNSIT WJJ

F 1J XJYIJRGWT

gbes com dos® Ter de
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Discriminagdo das visualizacdes

1/07 - 30/09

Total
281433 T 108mi%

De organicos
53907 T 2,0mil%
De anlincios

227526 T 100%

Visualizadores @

Discriminagao das visualizagoes
1/07-30/09

Total

418969 ™ g3mi%
De organicos

349 259 1 s9mi%

De aniincios
69710 T 100%
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Visualizagdes & Contagem de (0] @ -
20 mil 52 mil

Visualizacdes por

® -

“uo.d‘P‘U.Em.“:L‘ Usudrios ativos @ Novos usuarios @ Tempo médio de enga por usudrioa (e
TITULO DA PAGINA_  VISUALIZAGOES < 5.9 mil 2.6 mil 1min26s >
r r
Semana Europeia do _ 3.5 mil
600

Scbre - BeActive 3.1 mil

Atividades - BeActive

hFM‘BI_

2.7 mil

Pausa Ativa no Trabalho - BeActive
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4*HNFQ
a do Desporto 2025

#BEACTIVE

17Jj INSTITUTO PORTUGUES DO
J DESPORTO E JUVENTUDE

Cofinanciado pela
Uni&o Europeia

23/set

24/set

25/set

26/set

27Iset

Domingo

28/set

29/set

Terca

30/set

Café - Delta
Campo Maior

(14h30-16h30)

Piscina do Jamor
(20h00-21h00)

#BeActiveDAY #BeActive #BeActive ; i ;
Tema #BeActive @Work Criangas e #BeActlvF IS #BeActive Outdoor #BeAclflve #BeActive Associativismo
Langamento SED Sénior Jovens Ativas Inclusive
Apresentagao do Pausas Ativas Caminhadas Dia Europeu do #BeActive Sport Atividades de Ar Livre “Hora Férum Nacional Desporto
Programa das Disseminagéo Nacionais Desporto na Village #BEACTIVE” para Todos
L . s Centro de Alto
atividades da Conteldos digitais R Escola o B ) 5 oN INSIDE. -
Semana Europela | o f ede das - Cl amor C endlmetlto de Surf de Cl Jamor =
b de Ginastica | Universidades + Viana | Praia do Cabedelo .
do Desporto 2025 Laboral Séniores (14h00-18h30) (10h00-13h00) “Aproximar Escolas e
SUAVA Cami MaiorAula/d.e #BaActive Night Viana do Castelo Clubes: Pa_rc»enas pa}r»a o
RUTIS Educacéo Fisica #BeActive Night 9h00-15h00 Desporto, Atividade Fisica e
Apresentagdo do 1° Sede do IPDJ do Mundo Corrida/ { . ) Saude”
Atividades Centrais Relatério sobre i
Pré L (11h00) Escola calliedeb Entrega do Selo Estudante
ratica de Atividade s déria Leal . Atleta 2024 & 2025
Fisica em Portugal ecun fmﬂ €al | Mosteiro de Lega do eta e
da Camara Balio .
. Teatro Municipal
Boas Praticas de Sint Constantino N
Promogéo da AF em intra (21h00-22h00) onstantino Nery
contexto Laboral (9h00-13h00) Mega Hidro by Matosinhos
Centro de Ciéncia do Night “GLOW”>

(14h30-17h30)

Atividades Regionais
e Locais

Portugal Continental
Acores e Madeira

DR’s Desporto; Municipios ; Federagoes Desportivas Nacionais; Clubes Desportivos

Fitness Open Week - Portugal Ativo
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| 23 de setembro de 2025
ncia do Café | Delta, Campo Maior

VZJ RFWHTZ T NS HNT IF 8*) JR 5TWYZLFQ YJ[J QZLFW SF>
ntou com cerca de 100 participantes, entre 0os quais Margarida Balseiro Lopes, Ministra da
Juventude e Desporto e Pedro Dias, Secretario de Estado do Desporto.

Celebrando o seu 10.° Aniversario, foi apresentado o programa das atividades da Semana Europeia do
JIXUTWYT J F RJINIF UFWF UWTRT T IF FYN[NIFIJ K XNHF JR HTSYJ
PRR — SUAVA (Sistema Universal de Apoio a Vida Ativa), que ja inclui a campanha nacional “Agora Tu
&YNI[F YJg J F FUQNHF T I1J NSHIJSYN[T UW YNHF IJ FYN[NIFIJ K XI

3T *SFQ MTZ[J FNSIF YJRUT UFWF TX HTQFGTWFITWJX IF )JQYF (FK
de exercicios préticos, dando corpo ao espirito ativo que marcou este primeiro dia da Semana Europeia

do Desporto.

12
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4 de setembro de 2025

JZ SF XJIJ IT .5)/ ZRF XJXX T IJ LNS XYNHF QFGTWFQ TSI
de Massagem distribuida pelos colaboradores, realizando-se depois, uma caminhada com

F IJ RNS IJ IZWF T FT 5FWVZJ *IZFWIT ;.. XJLZNIF 1J ZRF UJ
no a calma.

JXYJ INF KTN QFS FIT YFRG R T IJXF*T F YTIFX FX )NWJ JX 7JL|
RTRJISYTX IJ LNS XYNHF QFGTWFQ OZSYT ITX XJZX HTQFGTWFITWJ
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5 de setembro de 2025
acionais

GTWF T HTR F 7:9.8 &EXXTHNF T 7J1J IJ :SN[JWXNBBIJIX |
des Séniores HIQJGWFWFR JXYJ INF HTR F WJFQN_F T IJ IN[J)
cia, entre 2 e 10 km, escolhidas por cada uma das Universidades Séniores inscritas) que

eram no total, cerca de 6 500 participantes, em Portugal Continental e Regifes Autbnomas.
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Dia Europeu do Desporto na Escola - “Unidos pelo Desporto”

de setembro de 2025
daria Leal da Camara

nidos Pelo Desporto”, cerca de463 escolas de todo o pais, num total de 194 000 alunos,
HTR VZJ F XZF JXHTQF KTXXJ &9.;& 'J&HYNJ[J I1ZWFSYJ UJC
W UWFYNHFW VZFQVZJW YNUT IJ FYN[NIFIJ K XNHF TZ I1JXUTV

cola Secundaria Leal da Camara, em Sintra, foi palco da atividade central, onde alunos e professores
TXYWFWFR HTRT F JXHTQF UTIJ XJW ZR RTYTW IJ RT[NRJSYT J NS
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de setembro de 2025

FRISYJ FT )NF *ZWTUJZ IT )IXUTWYT S MMaxrAT&OE EducEcaay W J Z

JSIT T KTWRFYT IF JIN T UHKXesdolds pat JodoHoFPdis participaram nesta
&ZQF 1J *IZHF T + XNHELOI®IlQUMENXIJHZYFWFR ZRF HTWJTLWEF*
da para o efeito.
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setembro de 2025

ACTIVE Sport Villagee #BEACTIVE em Familiadecorreu em vérias cidades do pais, com
ara os eventos realizados na Madeira, Portiméo e Odivelas, cujo objetivo foi proporcionar
de 3 500 participantes distribuidos por estas localidades, a oportunidade de experimentar
s atividades e modalidades desportivas.

tividade central prevista para o Complexo Desportivo Nacional do Jamor — Oeiras, foi cancelada
[IJINIT X R X HTSIN JX FYRTXK WNHFX VZJ XJ [JWN*HF[FR SF FQYZ
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Sabado | 27 de setembro de 2025
Complexo de Piscinas do Jamor

Mega Aula de Hidroginastica, realizada em simultdneo em cerca de 35 piscinas num total de 2 500
participantes JR 5TWYZLFQ HTSYNSJSYFQ J SFX WJLN JX FZY STRFX ITX

OTIFX FX UNXHNSFX VZJ FIJWNWFR F JXYF NSNHNFYN[F KTWFR 1JX
€ uma envolvéncia propicia, usando o material “Glow” disponibilizado para o efeito, criando uma
atmosfera de festa com efeito luminescente.

21

Impact Report| Portugal 2025



#BE.

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

setembro de 2025
eca do Balio

tos altos da Semana Europeia do Desporto € a Corrida#BeActive Night
nhdo com Matosinhos - Cidade Europeia do Desporto 2025, realizou-se a ja tradicional
NIF (FRNSMFIF STYZWSF IJ PR HTR UFWYNIF J HMJLFIF FT 2°

00 participantes juntaram-se a esta iniciativa.

3 GRTUBL
] L OESRO) J
LESPORTO JUVENTUDE
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Domingo | 28 de setembro de 2025
Centro de Alto Rendimento de Surf de Viana
Praia do Cabedelo Viana do Castelo

O Dia do Desporto Outdoor encheu a Praia do Cabedelo, em Viana do Castelo, de energia, diversao e
[IXUTWYT XJR QNRNYJX WJIIIJXHTGWNSIT T UWF_JW 1J JXYFW J XJ\

12 parceiros juntaram-se neste dia, num verdadeiro festival desportivo, onde cerca de600 participantes
puderam usufruir gratuitamente de diversas atividades tais como: caminhadas, passeios a cavalo,
surf, remo, canoagem, voleibol de praia, futebol.
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Segunda-feira | 29 de setembro de 2025
Centro Desportivo Nacional do Jamor (CDNJ)

Neste dia, no Centro Desportivo Nacional do Jamor, vivemos o desporto no seu estado mais puro: sem
GFWWJINWFX XJR QNRNYJX J UFWF YTITX

A “Hora #BeActive” no Jamor, juntou cerca de 400 participantes nas 30 atividades adaptadas
INXUTSNGNQN_FIFX F YTITX TX UFWYNHNUFSYJX HWNFSIT RTRJSY

5TW YTIT T UF X WJILNXYFWFR XJ NS RJW3RXERTINpad EereX d&VIZHFQ N _ F
Participantes UIXXTFEFX HTR IJ*HN SHNF NSYJQJHYZFQ J TZ RZQYNIJ*HN
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Terca-feira | 30 de setembro de 2025
Teatro Municipal de Matosinhos Constantino Nery

O Férum Nacional de Desporto para Todos — INSIDE-OUT KTN ZR JXUF T 1J WJ+J] T
NSXUNWF T JR YTWST IFX QNLF JX JSYWJ JXHTQFX HQZGJX J F H
UFWHIJWNFX UTIJR IJXJRUJSMFW SF UWTRT T IT IJXUTWYT IF FYN

Cerca de 250 participantes deram voz ao mote “Aproximar Escolas e Clubes: Parcerias para o
Desporto, Atividade Fisica e Saude”.

*SYWJ NIIJNFX UFWYNQMFEX J F JSYWJLF IT 8JQT *XYZIFSYJ &YQ
conseguimos transformar o desporto em algo ainda mais forte e inclusivo.
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Terca-feira | 30 de setembro de 2025
Centro Desportivo de S&o Bras de Alportel

O Encerramento dal1.2 edicdo da Semana Europeia do Desporto teve lugar no Centro Desportivo de
Sao Bras de Alportel, no Algarve.

24 modalidades desportivas presentes com cerca de 750 participantes de todas as idades e

HTSIN JX TSIJ XJ WIXUNWTZ XF IJ RZNYF FSNRF T J JSJWLNF UT.
de «Desporto para Tod@s».
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Mensagem do Presidente do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.

Ricardo Gongalves

f(MIJLFRTX FT *R IJ RFNX ZRF 8JRFSF *ZWTUJNF IT )JXUTWYT )J I
[J UFWYNHNUFSYJX SFX RFNX 1J FYN[NIFIJX VZJ IJHTWW

Uma vez mais, o IPDJ contou com a preciosa participacao e colaboragao ativa de mais de 120 Municipios,

das suas Direcbes Regionais, DirecBes Regionais de Desporto das regides autbnomas dos Acores e

da Madeira, clubes e associacdes desportivas, cometidos e envolvidos na divulgacédo e disseminacéo

da Semana Europeia do Desporto, bem como em levar até todos vocés um conjunto de atividades

IN[IWXN*HFIFX UFWF 9TITX 0 NRUTWYFSYJ VZJ 5TWYZLFQ XJOF ZR

para a pratica de atividade fisica e desportiva.

Esta Semana € para nos sensibilizar e também para mostrar uma das principais missées do IPDJ, que é

a pratica do desporto em Portugal.

5WFYNVZJR )IXUTWYT 8JOFR &YN[TX '*&(9.;*¢g
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REPUBLICA CULTURA, JUVENTUDE I i INSTITUTO PORTUGUES SPORTO B Cofinanciado pela
PORTUGUESA E DESPORTO DESPORTO E JUVEN ARATODOS (Y Unido Europeia



