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na Europeia do Desporto (SED) regressou em 2025, marcada pelo 10.° aniversario da campanha
em colocado a Europa em movimento e ajudado milhdes de europeus a descobrir os beneficios
cos, mentais e sociais do desporto e da atividade fisica, ndo s6 durante a semana, mas ao longo de
odo o ano.

O centro de cultura urbana GAME Streetmekka na cidade de Copenhaga, na Dinamarca, acolheu a
abertura oficial da 11.2 edigao da SED, que este ano centrou as suas ateng¢des na Inclusao, nos Habitos
Digitais Saudaveis, na Saude Mental e no Bem-Estar.

Coordenada em Portugal pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude I.P. (IPDJ), a SED ma
a sua estrutura principal em torno de varias tematicas tais como, o Desporto Inclusivo, o De
Sénior, o Desporto no Trabalho, o Desporto Nautico, o Desporto na Natureza e o Desporto n
com um foco especial de atengé@o na promocgao do desporto junto das mulheres.

Uma vez mais, o IPDJ contou com a preciosa colaboragao de uma amplarede de parceir
e da sociedade civil, incluindo as suas dire¢gdes regionais e a participagao das Regid
Acores e da Madeira, colaborando em conjunto de forma a promover o designio
campanha - #BEACTIVE em qualquer Lugar, em qualquer Momento, sempre em

Impact Report | Portugal 2025



#BEACTIVE

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

| INSTTUTE PORTUR,
b '-ng DESPORTO & I,

Mensagem da Ministra da Cultura, Juventude e Desporto
Margarida Balseiro Lopes

«A Semana Europeia do Desporto assume uma importancia especial. Com iniciativas espalhadas por
todo o pais, aproxima a atividade fisica de milhares de pessoas, da visibilidade a varias modalidades,
e mostra que ndo ha idade, género ou condi¢do que impega a pratica desportiva. Cada atividade é um
convite a descoberta, um primeiro passo para habitos saudaveis duradouros e uma prova de que o
Desporto pode — e deve — estar presente na vida de todos».
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DADOS E INDICADORES DA SED 2025

volvidos na 11.2 edigdo da SED mais de 1 500 000 de participantes nas mais de 1 300
S realizadas em Portugal continental e nas Regides Autonomas dos Agores e da Madeira.

ariasiniciativas desenvolvidas em Portugal continental eilhas destacam-se os eventos #BEACTIVE
Familia & Sport Village, dirigidos as familias e a todas as pessoas em geral, que decorreram num
ontexto de ar livre e natureza tendo como principal objetivo proporcionar a experimentagao de
diversas atividades/modalidades desportivas a mais de 3 500 participantes incluindo, por exemplo,
canoagem, golfe, boxe, futebol, ténis, basquetebol, dangas, jogos tradicionais, escalada, entre outras.

As iniciativas #BEACTIVE Night, que incluiram corridas e caminhadas noturnas de 5 km, contando com
mais de 2 000 participantes no total.

As Mega Hidro by Night “GLOW”, mega aulas de hidroginastica, realizadas em simultaneo em horario
noturno em cerca de 35 piscinas, num total de 2 500 participantes em Portugal continental e regides
autéonomas dos Acgores e da Madeira.

O Dia Europeu do Desporto na Escola que conseguiu mobilizar cerca de 194 000 alunos de 463 escolas/
agrupamentos de escolas a praticar, pelo menos, 120 minutos de atividade fisica em contexto escolar,
complementado pela Maior Aula de Educagao Fisica do Mundo onde cerca de 11 400 alunos de 114
escolas, executaram uma coreografia especifica criada para o efeito.
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PRINCIPAIS INDICADORES:

TOTAL PARTICIPANTES NAS ATIVIDADES
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al das Atividades Realizadas
gal e na Europa

Distrito: Atividades:  Municipios:  Participantes:

PORTUGAL

* Mais de 1 500 000 participantes
» Mais de 1 300 atividades registadas
+ 120 municipios envolvidos

Totais 121730
781000

Totais Ll
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SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

prensa diz respeito a cobertura online e offline de meios de comunicagao nacionais
2m referéncia a Semana Europeia do Desporto 2025 (SED2025), independentemente
2m ou ndo o IPDJ.

filtro de pesquisa abrangeu o periodo de 4 de agosto de 2025 a 7 de outubro de 2025.

Resultados:
Foram encontrados 620 artigos de noticias que faziam referéncia a SED2025, distribuidos da seguinte
forma:

* 140 de jornais ou revistas impressos (incluindo agendas)

* 34 noticias em video

+ 82 de veiculos de comunicagao nacionais

+ 9 de blogs

+ 355 de meios regionais (portais online regionais e portais institucionais de municipios e entidades
similares)
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Visualizagbes @

40 mil

20 mil

alcancadas | De 1 de julho a 30 de setembro
lizagOes | Numero de visualizagdes (incluindo reels, posts e stories)

com dos® Ter de

¢oesde 3 dos @ VisualizagGes de 1 minuto @

281 4 mll T 10,8 mil% 1 6 mil T 634,5% 19 1 3756

N

1/07 21/07

== \isualizagBes

Visualizacdes @

419 mil + 8,3 mil%

60 mil

40 mil

20 mil

10/08 19/09

== De orgénicos == De anlncios

Alcance © ¢oes com dos @

124 2 mil T 7.9 mil% 3 9 mil T 79 mil%

J

/07 21/07

== \lisualizagdes
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== De organicos - De andncios
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Discriminagdo das visualizacdes

1/07 - 30/09

Total
281433 T 108mi%

De organicos
53907 T 2.0mil%

De andincies

227526 T 100%

Visualizadores @

Discriminagao das visualizagoes
1/07-30/09

Total

418969 ™ g3mi%
De organicos

349 259 1 s9omi%
De aniincios

69710 T 100%
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Visualizagdes & Contagem de (0] @ -
20 mil 52 mil

Visualizacdes por o -
Tudo da pagine e cl.. Usuérios ativos @ Novos usurios @ T édiod j por usuarioa o)

TITULO DA PAGINA_  VISUALIZAGOES < 5,9 mil 2.6 mil 1 r:nin 26 S- >
Semana Europeia do _ 3.5 mil

600

Scbre - BeActive 3.1 mil

Atividades - BeActive

hFM‘BI_

2.7 mil

Pausa Ativa no Trabalho - BeActive
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a do Desporto 2025

#BEACTIVE

17Jj INSTITUTO PORTUGUES DO
J DESPORTO E JUVENTUDE

Cofinanciado pela
Uni&o Europeia

23/set

24/set

25/set

26/set

27Iset

Domingo

28/set

29/set

Terca

30/set

Centro de Ciéncia do
Café - Delta

Campo Maior

(14h30-16h30)

Piscina do Jamor
(20h00-21h00)

#BeActiveDAY #BeActive #BeActive ; i ;
Tema #BeActive @Work Criangas e #BeActlvF IS #BeActive Outdoor #BeAclflve #BeActive Associativismo
Langamento SED Sénior Jovens Ativas Inclusive
Apresentagao do Pausas Ativas Caminhadas Dia Europeu do #BeActive Sport Atividades de Ar Livre “Hora Férum Nacional Desporto
Programa das Disseminagéo Nacionais Desporto na Village #BEACTIVE” para Todos
L . s Centro de Alto
atividades da Conteldos digitais R Escola o B ) 5 oN INSIDE. -
Semana Europela | o f ede das - Cl amor C endlmetlto de Surf de Cl Jamor =
b de Ginastica | Universidades + Viana | Praia do Cabedelo .
do Desporto 2025 Laboral Séniores (14h00-18h30) (10h00-13h00) “Aproximar Escolas e
SUAVA Cami MaiorAula/d.e #BaActive Night Viana do Castelo Clubes: Pa_rc»enas pa}r»a o
RUTIS Educacéo Fisica #BeActive Night 9h00-15h00 Desporto, Atividade Fisica e
Apresentagdo do 1° Sede do IPDJ do Mundo Corrida/ { . ) Saude”
Atividades Centrais Relatério sobre i
Pré L (11h00) Escola calliedeb Entrega do Selo Estudante
ratica de Atividade s déria Leal . Atleta 2024 & 2025
Fisica em Portugal ecun fma €al | Mosteiro de Lega do eta e
da Camara Balio ici
. Teatro Municipal
Boas Praticas de Sint Constantino N
Promogao da AF em intra (21h00-22h00) onstantino Nery
contexto Laboral (9h00-13h00) Mega Hidro by Matosinhos
Night “GLOW" (14h30-17h30)

Atividades Regionais
e Locais

Portugal Continental
Acores e Madeira

DR’s Desporto; Municipios ; Federagoes Desportivas Nacionais; Clubes Desportivos

Fitness Open Week - Portugal Ativo

Impact Report | Portugal 2025




#BE.

SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO

| 23 de setembro de 2025
ncia do Café | Delta, Campo Maior

marcou o inicio da SED em Portugal, teve lugar nas instalagées da Delta Cafés em Campo
ntou com cerca de 100 participantes, entre os quais Margarida Balseiro Lopes, Ministra da
Juventude e Desporto e Pedro Dias, Secretario de Estado do Desporto.

Celebrando o seu 10.° Aniversario, foi apresentado o programa das atividades da Semana Europeia do
Desporto e a medida para promogao da atividade fisica em contexto laboral, integrada no investimento
PRR - SUAVA (Sistema Universal de Apoio a Vida Ativa), que ja inclui a campanha nacional “Agora Tu
Ativa-te” e a aplicacao de incentivo a pratica de atividade fisica do IPDJ, a Apptiva.

No final, houve ainda tempo para os colaboradores da Delta Cafés participarem num pequeno momento
de exercicios praticos, dando corpo ao espirito ativo que marcou este primeiro dia da Semana Europeia
do Desporto.
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4 de setembro de 2025

sede do IPDJ, uma sessao de ginastica laboral, onde foi explicada a utilizagdo de uma
de Massagem distribuida pelos colaboradores, realizando-se depois, uma caminhada com
30 min de duragao ao Parque Eduardo VIl seguida de uma pequena sessao de alongamentos
no & calma.

este dia, foi langado também o desafio a todas as Dire¢gdes Regionais do IPDJ para promoverem

momentos de ginastica laboral junto dos seus colaboradores e em instituicoes parceiras.
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5 de setembro de 2025
acionais

¢ao com a RUTIS - Associagcao Rede de Universidades da Terceira Idade, cerca de 60
des Séniores celebraram este dia com a realizagdo de diversas caminhadas (duragdo
cia, entre 2 e 10 km, escolhidas por cada uma das Universidades Séniores inscritas) que
eram no total, cerca de 6 500 participantes, em Portugal Continental e Regides Auténomas.

P
: 'i
s
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de setembro de 2025
daria Leal da Camara

nidos Pelo Desporto”, cerca de 463 escolas de todo o pais, num total de 194 000 alunos,
m que a sua escola fosse ATIVA (#BeActive) durante pelo menos 120 minutos. Correr, saltar,

raticar qualquer tipo de atividade fisica ou desportiva contou!

cola Secundaria Leal da Camara, em Sintra, foi palco da atividade central, onde alunos e professores
ostraram como a escola pode ser um motor de movimento e inspiragdo para todos.
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de setembro de 2025

ao Dia Europeu do Desporto na Escola, decorreu a 5.2 edigao da “Maior Aula de Educagao

n

o o formato da edicdo passada, cerca de 114 escolas por todo o Pais participaram nesta
Aula de Educacgao Fisica onde mais de 11 000 alunos executaram uma coreografia especifica
da para o efeito.
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setembro de 2025

ACTIVE Sport Village e #BEACTIVE em Familia decorreu em varias cidades do pais, com
ara os eventos realizados na Madeira, Portiméo e Odivelas, cujo objetivo foi proporcionar
de 3 500 participantes distribuidos por estas localidades, a oportunidade de experimentar
s atividades e modalidades desportivas.

tividade central prevista para o Complexo Desportivo Nacional do Jamor — Oeiras, foi cancelada

devido as mas condicdes atmosféricas que se verificavam na altura (Tempestade Gabrielle).
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Sabado | 27 de setembro de 2025
Complexo de Piscinas do Jamor

Mega Aula de Hidroginastica, realizada em simultaneo em cerca de 35 piscinas num total de 2 500
participantes em Portugal continental e nas regides autonomas dos Acores e da Madeira.

Todas as piscinas que aderiram a esta iniciativa, foram desafiadas a criar e desenvolver uma tematica
€ uma envolvéncia propicia, usando o material “Glow” disponibilizado para o efeito, criando uma
atmosfera de festa com efeito luminescente.

21
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setembro de 2025
eca do Balio

tos altos da Semana Europeia do Desporto é a Corrida #BeActive Night!
nhdao com Matosinhos - Cidade Europeia do Desporto 2025, realizou-se a ja tradicional
/Caminhada noturna de 5 km com partida e chegada ao Mosteiro de Lega do Balio.

00 participantes juntaram-se a esta iniciativa.

A D ATSRIRD

LESPORTE
JUNENTUDE

» \
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#BeActive Outdoor

e setembro de 2025
o Rendimento de Surf de Viana
bedelo Viana do Castelo

Desporto Outdoor encheu a Praia do Cabedelo, em Viana do Castelo, de energia, diversao e
o sem limites, redescobrindo o prazer de estar e ser ativo em plena natureza!

parceiros juntaram-se neste dia, num verdadeiro festival desportivo, onde cerca de 600 participantes
uderam usufruir gratuitamente de diversas atividades tais como: caminhadas, passeios a cavalo,
surf, remo, canoagem, voleibol de praia, futebol.
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| 29 de setembro de 2025
ortivo Nacional do Jamor (CDNJ)

o Centro Desportivo Nacional do Jamor, vivemos o desporto no seu estado mais puro: sem
, sem limites, e para todos!

a #BeActive” no Jamor, juntou cerca de 400 participantes nas 30 atividades adaptadas
nibilizadas a todos os participantes, criando momentos de alegria, partilha e superagéo.

or todo o pais, registaram-se inumeras atividades realizadas em 80 CERCIS para cerca de 1440

Participantes - pessoas com deficiéncia intelectual e/ou multideficiéncia.
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Terqa-feir'o de setembro de 2025

Teatro Municipal de Matosinhos Constantino Nery

O Forum Nacional de Desporto para Todos — INSIDE-OUT foi um espago de reflexao, partilha e
inspiracao em torno das ligagdes entre escolas, clubes e a comunidade, com foco no papel que estas
parcerias podem desempenhar na promogao do desporto, da atividade fisica e da saude.

Cerca de 250 participantes deram voz ao mote “Aproximar Escolas e Clubes: Parcerias para o
Desporto, Atividade Fisica e Satde”.

Entre ideias, partilhas e a entrega do Selo Estudante Atleta, ficou clara a mensagem: s6 juntos
conseguimos transformar o desporto em algo ainda mais forte e inclusivo.

| D POEIUGES 7 =
IC3) tescemo ¢ sovanTie

. MATISHEDS T
DE DENTRO ] S vl (._)

Visio das £scolas ¢ o Papel das
Desporto g At

v FORUM NACIONAL
DESPORTO PARA TODOS

INSTOE-OQUT
Epreimar Esoalad & (Oebes: Fanerid para o

eiparts, Atividade Fisica ¢ Sadde
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0 de setembro de 2025
ortivo de Sao Bras de Alportel

ento da 11.2 edigao da Semana Europeia do Desporto teve lugar no Centro Desportivo de
de Alportel, no Algarve.

odalidades desportivas presentes com cerca de 750 participantes de todas as idades e
di¢des, onde se respirou saude, muita animagao e energia positiva, honrando o verdadeiro conceito
e «Desporto para Tod@s».
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Viensagem do Presidente do Instituto Portugués do Desporto e Juventude, I.P.
Ricardo Gongalves

“Chegamos ao fim de mais uma Semana Europeia do Desporto! De 23 a 30 de setembro, foram cerca de
1.500.000 de participantes nas mais de 1.300 atividades que decorreram por todo o pais!

Uma vez mais, o IPDJ contou com a preciosa participa¢éo e colaboragéo ativa de mais de 120 Municipios,
das suas Dire¢gbes Regionais, Diregées Regionais de Desporto das regibées autonomas dos Acgores e
da Madeira, clubes e associagbes desportivas, cometidos e envolvidos na divulgacdo e disseminagéo
da Semana Europeia do Desporto, bem como em levar até todos vocés um conjunto de atividades
diversificadas para Todos! E importante que Portugal seja um pais que promova e mobilize a populacéo
para a pratica de atividade fisica e desportiva.

Esta Semana é para nos sensibilizar e também para mostrar uma das principais missées do IPDJ, que é
a pratica do desporto em Portugal.

Pratiquem Desporto! Sejam Ativos! #BEACTIVE”
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