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Lembras-te quando o exercício era divertido? Pode voltar a sê-lo se te juntares a nós, e a milhões de pessoas pela Europa, para a 
MOVE Week de 22 a 28 de maio de 2023. Durante a MOVE Week vais redescobrir a pura diversão de correr, saltar, escalar, dançar e 
sermos  ativos juntos. Procura o evento, o grupo, a equipa, o desporto ou atividade que te faz mover em moveweek.eu e participa!
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